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Klimat znowu siÄ™ ociepliÅ‚, &bdquo;co widaÄ‡ , sÅ‚ychaÄ‡ i czuÄ‡".  NadeszÅ‚a 

prawdziwa  polska zima i zniknÄ…Å‚

temat       Å›wiÅ„skiej grypy .

Siarczysty  mróz zaÅ‚atwi teÅ¼ szkodniki na

polach i w ogrodach. MoÅ¼e mniej trzeba bÄ™dzie do opylania Å›rodków chemicznych

i nie bÄ™dziemy musieli tego jeÅ›Ä‡.  W takÄ…

zimÄ™ z domu wychodzi siÄ™ z koniecznoÅ›ci. 

Ludzie  w podeszÅ‚ym wieku sÄ…

skazani na pomoc innych, bo wyjÅ›cie z domu , gdy wszÄ™dzie Å›nieg  i  lód

grozi zÅ‚amaniami ,a to moÅ¼e byÄ‡ dla nich tragiczne w skutkach.  W styczniu, w ten najtrudniejszy dla seniorów  czas 

obchodzony  jest DzieÅ„ Babci i

Dziadka. Znów zakrÄ™ciÅ‚a siÄ™ komercja i byÅ‚y kwiatki, czekoladki, kawa i ciastka, laurki

,piosenki, a dla zapomnianych babÄ‡ i dziadków sÅ‚ona Å‚za, bo tak to bywa ze

Å›wiÄ™tami.






Media rozpisaÅ‚y siÄ™ na temat moÅ¼liwoÅ›ci spÄ™dzania przez

emerytów  wolnego czasu w uniwersytetach

trzeciego wieku, klubach  seniora, domach

dziennego pobytu , bez zaznaczania , Å¼e takie moÅ¼liwoÅ›ci istniejÄ… w miastach i

duÅ¼ych,  prÄ™Å¼nych gminach. MuszÄ… teÅ¼ byÄ‡

stowarzyszenia , które to zorganizujÄ… i wolontariusze , którzy poÅ›wiÄ™cÄ… swój

czas i talent oraz doÅ‚oÅ¼Ä… z wÅ‚asnej kieszeni do  interesu  (np. na bilety komunikacji lub benzynÄ™ , gdy

muszÄ… dojechaÄ‡).  Wszystko jest w

porzÄ…dku dopóki starsza osoba jest sprawna, potrafi opuÅ›ciÄ‡ dom i pozaÅ‚atwiaÄ‡

swoje sprawy. JeÅ›li ma blisko  do przystanku,

sklepu, przychodni i koÅ›cioÅ‚a , ma sprawny telefon ,moÅ¼e liczyÄ‡ na pomoc

chociaÅ¼by sÄ…siadów.  Telewizja ostatnio

pokazuje los starszych ludzi z wiosek zasypanych Å›niegiem, gdzie od trzech  tygodni nie moÅ¼na podÅ‚Ä…czyÄ‡ napiÄ™cia.

Opatulona staruszka na pytanie ,czy chce siÄ™ ewakuowaÄ‡ ,nie  mówi tak lub 

nie, odpowiada pytaniem: a kto mnie weÅºmie ?       






KubeÅ‚ zimnej wody 

wylewa  &bdquo;GoÅ›Ä‡  Niedzielny" z dnia 24 stycznia  w artykule &bdquo;RozruszaÄ‡ seniora". Na

ÅšlÄ…sku dziaÅ‚a 90 domów opieki spoÅ‚ecznej. Pobyt w takim oÅ›rodku powinien byÄ‡  ostatecznoÅ›ciÄ…. " Od 2004 roku pobyt

w domu pomocy spoÅ‚ecznej jest odpÅ‚atny.  Kwota

pobytu waha siÄ™ od 1750 do 3860 zÅ‚ miesiÄ™cznie 

na osobÄ™.  Emeryt pÅ‚aci 70 proc.

swoich poborów.  PozostaÅ‚e 30 proc.  to 

jego kieszonkowe.  BrakujÄ…cÄ… kwotÄ™

pokrywa rodzina w ramach obowiÄ…zku alimentacyjnego. W przypadku gdy dana osoba

nie ma rodziny , bÄ…dÅº  jest ona zwolniona

z tego obowiÄ…zku - opÅ‚atÄ™ ponosi gmina. (.....)  

Jest to droga forma pomocy. Poza tym mieszkanie  z 

podobnymi osobami zawsze dziaÅ‚a dezaktywujÄ…co."       Nie nazywajmy domów opieki spoÅ‚ecznej

domami spokojnej staroÅ›ci , bo spokojnÄ… staroÅ›Ä‡ zapewniÄ‡ moÅ¼e tylko wÅ‚asny dom,

wÅ‚asne mieszkanie.  KsiÄ™Å¼a chodzÄ…cy po

kolÄ™dzie i lekarze z wizytami domowymi alarmujÄ… , Å¼e jest coraz wiÄ™cej domów ,

w których mieszkajÄ…  dwie starsze osoby

lub jedna.  Rodziny 

siÄ™ rozproszyÅ‚y, jest bardzo maÅ‚o domów 

wielopokoleniowych.    WyrosÅ‚am w takim domu.  Do czterdziestego ósmego roku Å¼ycia mieszkaÅ‚am
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z seniorami : jako dziecko z  prababkÄ…,

babkami, dziadkiem i rodzicami, póÅºniej z babkÄ… i rodzicami.  Zawsze ktoÅ› wymagaÅ‚ opieki.  PrzerobiliÅ›my stany po
wylewach, zatorach , 

atakach serca. Od najmÅ‚odszych lat widziaÅ‚am co dzieje siÄ™ z

czÅ‚owiekiem, który zaczyna siÄ™ starzeÄ‡. ByÅ‚o to dla mnie naturalne, nigdy nie

przeraÅ¼aÅ‚o, pomagaÅ‚o siÄ™ i juÅ¼. Nasz dom tÄ™tniÅ‚ Å¼yciem.  Po pracy nigdy nie przychodziÅ‚o siÄ™ do pustego

domu.  Rodzice i Babka to byÅ‚a

instytucja.  Starsi ludzie potrafiÄ…

bezbÅ‚Ä™dnie posegregowaÄ‡ problemy, które nas czÄ™sto przyprawiajÄ… o ból gÅ‚owy.   Z

perspektywy lat i doÅ›wiadczenia wiedzÄ… ,Å¼e nie naleÅ¼y walczyÄ‡ z tym na co nie

mamy wpÅ‚ywu ,Å¼e naleÅ¼y przewidywaÄ‡ ,ale nie przejmowaÄ‡ siÄ™ na zapas.   Dom wielopokoleniowy  czÄ™sto nie daje
mieszkaniowego komfortu,

trzeba siÄ™ liczyÄ‡ ze sÅ‚owami , nie byÄ‡ wÅ›cibskim i szanowaÄ‡ wzajemnie poczucie

intymnoÅ›ci.  JeÅ›li przestrzega siÄ™ tych

zasad to w takim domu  DzieÅ„ Matki, Ojca,

Babki, Dziadka i Dziecka trwa caÅ‚y rok.   

Nie kaÅ¼da rodzina dysponuje domem. Rodziny sÄ… rozdrobnione. MieszkajÄ… w

róÅ¼nych dzielnicach , miastach, krajach.  SÄ…  jednak

 takie, Å¼e rodzic staruszek do ostatniej

chwili ma siÄ™ dobrze i umiera we wÅ‚asnym domu, bo rodzina potrafi siÄ™ dogadaÄ‡.   Rodzice czÄ™sto unoszÄ… siÄ™ honorem  i nie
zadajÄ… dzieciom pytania : starzejemy

siÄ™ , co z nami bÄ™dzie, jak wy to widzicie ????    Do domów opieki spoÅ‚ecznej powinni trafiaÄ‡

ludzie, którzy nie majÄ… nikogo, a jeÅ›li jest rodzina to powinny to byÄ‡ sytuacje

wyjÄ…tkowe .  






Å»yjemy coraz   dÅ‚uÅ¼ej.  DoÅ¼ycie tzw setki nie jest dzisiaj fenomenem.

Oferta handlowa dotyczÄ…ca chociaÅ¼by ubraÅ„ 

lub butów dla ludzi  55+  jest beznadziejna.  Handlowcy nie wiedzÄ… ,Å¼e sylwetka czÅ‚owieka zmienia

siÄ™ w wieku poprodukcyjnym. Nawet jeÅ›li ktoÅ› jest szczupÅ‚y i zachowaÅ‚ wagÄ™

nastolatka to nie ubierze tego co oferuje wiÄ™kszoÅ›Ä‡ sklepów, bo w tym wieku wymagana

jest linia klasyczna i stonowane kolory, chyba  Å¼e na wÅ‚asne Å¼yczenie starsza pani lansuje

styl &bdquo;a la  dzidzia-piernik", ale to juÅ¼ jej

wybór.        






W pewnym wieku u kaÅ¼dego zaczynajÄ… siÄ™ odzywaÄ‡ róÅ¼ne

dolegliwoÅ›ci i zaczyna siÄ™ wÄ™drówka po lekarzach. Telewizja pokazuje potÄ™Å¼ne

kolejki zmÄ™czonych Å›miertelnie starszych ludzi , którzy po wielu miesiÄ…cach

oczekiwaÅ„ pragnÄ… dostaÄ‡ siÄ™ do specjalisty. 

JeÅ›li bÄ™dzie mi dane siÄ™ zestarzeÄ‡ 

chciaÅ‚abym ,aby w przychodni rejonowej byÅ‚  maÅ‚y zespóÅ‚ lekarsko- rehabilitacyjny , który leczyÅ‚by

chorobÄ™ nazywanÄ… staroÅ›ciÄ… i pomagaÅ‚by mi zachowaÄ‡ sprawnoÅ›Ä‡ fizycznÄ… i

psychicznÄ… jak dÅ‚ugo siÄ™ da. Na staroÅ›Ä‡ z wiÄ™kszoÅ›ci schorzeÅ„ siÄ™ nie wychodzi,

moÅ¼na je tylko Å‚agodziÄ‡ i nauczyÄ‡ siÄ™ z nimi Å¼yÄ‡.  Lekarz stawiaÅ‚by diagnozÄ™ ,przepisywaÅ‚ leki i

badania, psycholog przekonaÅ‚ do regularnych Ä‡wiczeÅ„ fizycznych u rehabilitanta,

aktywnego Å¼ycia i jedzenia tego co na kartce napisaÅ‚aby mi dietetyczka. Na ten

czas musimy to miÄ™dzy bajki wÅ‚oÅ¼yÄ‡.  Ten

kto rozwiÄ…Å¼e problemy  sÅ‚uÅ¼by zdrowia w

naszym kraju  ma  zapewnionÄ… sÅ‚awÄ™ i miejsce w panteonie

wielkich postaci. My pacjenci chcielibyÅ›my leczyÄ‡ siÄ™ skutecznie, szybko  i  za

darmo, a biaÅ‚e  fartuchy chcÄ… zarabiaÄ‡

godziwie, bo jakby na to nie patrzeÄ‡ , majstrujÄ…  przy ludzkim zdrowiu  i Å¼yciu ,a nie przy starym rowerze.  Dzisiejsza 

medycyna to nie aspiryna i rycyna tylko poÅ‚Ä…czenie  nauk  medycznych 

z elektronikÄ…, informatykÄ…  i  robotykÄ…, a to kosztuje  niewyobraÅ¼alnie.    Jest jak jest.   Aby zachowaÄ‡

sprawnoÅ›Ä‡ musimy sami duÅ¼o siÄ™ ruszaÄ‡, bo inaczej wyhodujemy sÅ‚oninÄ™ na brzuchu

i pumeks w koÅ›ciach.  Dzielnicowe domy

kultury organizujÄ… aerobiki, cena za godzinÄ™ gimnastyki na  szkolnej sali gimnastycznej symboliczna , u nas

7 zÅ‚.  Na poczÄ…tku jest kilkadziesiÄ…t osób,

potem cztery lub piÄ™Ä‡.  Przyczyna absencji

jest taka, Å¼e my po prostu potwornie nie  lubimy siÄ™ zmÄ™czyÄ‡ .  WymyÅ›lamy  super teorie ,byle tylko rÄ™ce i nogi miaÅ‚y Å›wiÄ™ty
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spokój.  Nie chce nam siÄ™ wyjÅ›Ä‡  z domu , lepiej posmarowaÄ‡  siÄ™ maÅ›ciÄ… i siedzieÄ‡ przed  telewizorem.     Jest  godz. 18.00 . Na
dworze  ciemno , Å›nieg, mróz  i  temperatura  -14 stopni. 

Moja koleÅ¼anka juÅ¼ czeka. Idziemy poÄ‡wiczyÄ‡ do szkoÅ‚y, póÅ‚ kilometra szybkim

krokiem. To juÅ¼ szósty rok . Chodzimy dwa razy w tygodniu. Oby jak najdÅ‚uÅ¼ej.   
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