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Klimat znowu siA™ ociepliA,, &bdquo;co widaAt , sAychaAt i czuAt". NadeszA,a
prawdziwa polska zima i zniknA...A,

temat  AswiA skiej grypy .

Siarczysty mroz zaA atwi teAv, szkodniki na

polach i w ogrodach. MoAv4e mniej trzeba bA™dzie do opylania Asrodkéw chemicznych

i nie bA™dziemy musieli tego jeASAL. W takA...

zimA™ z domu wychodzi siA™ z koniecznoAsci.

Ludzie w podeszA,ym wieku sA...

skazani na pomoc innych, bo wyjAscie z domu , gdy wszA™dzie Asnieg i 16d

grozi zA,amaniami ,a to moAv.e byAt dla nich tragiczne w skutkach. W styczniu, w ten najtrudniejszy dla senioréw czas
obchodzony jest DzieA, Babci i

Dziadka. Znow zakrA™ciA a siA™ komercja i byAy kwiatki, czekoladki, kawa i ciastka, laurki
,piosenki, a dla zapomnianych babAt i dziadkéw sA,ona A za, bo tak to bywa ze
AswiA™tami.

Media rozpisaAy siA™ na temat moAviliwoAsci spA™dzania przez

emerytéw wolnego czasu w uniwersytetach

trzeciego wieku, klubach seniora, domach

dziennego pobytu , bez zaznaczania , AYse takie moAviliwoAsci istniejA... w miastach i

duAvaych, prA™Avinych gminach. MuszA... teAvs byAt

stowarzyszenia , ktore to zorganizujA... i wolontariusze , ktorzy poA>wiA™CcA. .. swoj

czas i talent oraz doA,0AVZA... z wA asnej kieszeni do interesu (np. na bilety komunikacji lub benzynA™ | gdy
muszA... dojechaAt). Wszystko jest w

porzA...dku dopdki starsza osoba jest sprawna, potrafi opuAsciAt dom i pozaA atwiaAt

swoje sprawy. JeAsli ma blisko do przystanku,

sklepu, przychodni i koAscioA a , ma sprawny telefon ,moA¥ze liczyAf na pomoc

chociaAviby sA...siadéw. Telewizja ostatnio

pokazuje los starszych ludzi z wiosek zasypanych Asniegiem, gdzie od trzech tygodni nie moAvana podA A...czyAt napiA™cia.
Opatulona staruszka na pytanie ,czy chce siA™ ewakuowaAZ ,nie mowi tak lub

nie, odpowiada pytaniem: a kto mnie weA°mie ?

KubeA, zimnej wody

wylewa &bdquo;GoA>At Niedzielny" z dnia 24 stycznia w artykule &bdquo;RozruszaAt seniora”. Na
ASIA.. sku dziaA,a 90 doméw opieki spoA ecznej. Pobyt w takim oAsrodku powinien byAt ostatecznoAs>ciA.... " Od 2004 roku pc
w domu pomocy spoA ecznej jest odpA,atny. Kwota

pobytu waha siA™ od 1750 do 3860 zA, miesiA™cznie

na 0sobA™. Emeryt pA aci 70 proc.

swoich poboréw. PozostaA,e 30 proc. to

jego kieszonkowe. BrakujA...cA... kwotA™

pokrywa rodzina w ramach obowiA...zku alimentacyjnego. W przypadku gdy dana osoba

nie ma rodziny , bA...dA° jest ona zwolniona

z tego obowiA...zku - opA,atA™ ponosi gmina. (.....)

Jest to droga forma pomocy. Poza tym mieszkanie z

podobnymi osobami zawsze dziaA,a dezaktywujA...co." Nie nazywajmy domow opieki spoA ecznej
domami spokojnej staroAsci , bo spokojnA... staroA>At zapewniAt moAvie tylko wA asny dom,

wA asne mieszkanie. KsiA™AYa chodzA...cy po

kolA™dzie i lekarze z wizytami domowymi alarmujA... , A¥e jest coraz wiA™cej domow ,

w ktorych mieszkajA... dwie starsze osoby

lub jedna. Rodziny

SiA™ rozproszyAy, jest bardzo maA,o doméw

wielopokoleniowych.  WyrosA,am w takim domu. Do czterdziestego 6smego roku Avuycia mieszkaA,am
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z seniorami : jako dziecko z prababKA...,

babkami, dziadkiem i rodzicami, p6A°niej z babKkA... i rodzicami. Zawsze ktoA> wymagaA, opieki. PrzerobiliA>my stany po
wylewach, zatorach ,

atakach serca. Od najmA odszych lat widziaA,am co dzieje siA™ z

czA owiekiem, ktory zaczyna siA™ starzeAt. ByA,o to dla mnie naturalne, nigdy nie

przeraAviaA 0, pomagad,o siA™ i juAvs. Nasz dom tA™tniA, AYzyciem. Po pracy nigdy nie przychodziA,o siA™ do pustego
domu. Rodzice i Babka to byA a

instytucja. Starsi ludzie potrafiA...

bezbA A™dnie posegregowaAt problemy, ktére nas czA™sto przyprawiajA... o bol gA,owy. Z

perspektywy lat i doA>wiadczenia wiedzA... ,Av.e nie naleAvsy walczyAt z tym na co nie

mamy wpA ywu ,Av.e naleAvy przewidywaAz ,ale nie przejmowaAt siA™ na zapas. Dom wielopokoleniowy czA™sto nie daje
mieszkaniowego komfortu,

trzeba siA™ liczyAt ze sA,owami, nie byAt wAscibskim i szanowaAt wzajemnie poczucie

intymnoAsci. JeAsli przestrzega siA™ tych

zasad to w takim domu DzieA,, Matki, Ojca,

Babki, Dziadka i Dziecka trwa caAy rok.

Nie kaAvida rodzina dysponuje domem. Rodziny sA... rozdrobnione. MieszkajA... w

réAvunych dzielnicach , miastach, krajach. SA... jednak

takie, Av4e rodzic staruszek do ostatniej

chwili ma siA™ dobrze i umiera we wA asnym domu, bo rodzina potrafi sSiA™ dogadaAt. Rodzice czA™sto unoszA... sSiA™ ho
zadajA... dzieciom pytania : starzejemy

SiA™ | co z nami bA™dzie, jak wy to widzicie ???? Do doméw opieki spoA ecznej powinni trafiaAt

ludzie, ktdrzy nie majA... nikogo, a jeAsli jest rodzina to powinny to byAt sytuacje

wyjA...tkowe .

A»yjemy coraz dA,uAviej. DoAViycie tzw setki nie jest dzisiaj fenomenem.

Oferta handlowa dotyczA...ca chociaAviby ubraA,

lub butéw dla ludzi 55+ jest beznadziejna. Handlowcy nie wiedzA... ,Ave sylwetka czA owieka zmienia
siA™ w wieku poprodukcyjnym. Nawet jeAsli ktoA> jest szczupAy i zachowaA, wagA™

nastolatka to nie ubierze tego co oferuje wiA™kszoA>At sklepéw, bo w tym wieku wymagana

jest linia klasyczna i stonowane kolory, chyba Avie na wA asne Avuyczenie starsza pani lansuje

styl &bdquo;a la dzidzia-piernik", ale to juAY. jej

wybor.

W pewnym wieku u kaAvsdego zaczynajA... siA™ odzywaAt réAvine

dolegllwoA>C| i zaczyna siA™ wA™dréwka po lekarzach. Telewizja pokazuje potA™AY.ine

kolejki zmATMczonych A>miertelnie starszych ludzi , ktérzy po wielu miesiA...cach

oczekiwaA, pragnA... dostaAt siA™ do SpECJa|ISty

JeAvli bA™dzie mi dane siA™ zestarzeAt

chciaA,abym ,aby w przychodni rejonowej byA, maAy zespoA, lekarsko- rehabilitacyjny ktory leczyA by
chorobA™ nazywanA... staroA>ciA... i pomagaA by mi zachowaAt sprawnoA>A¢ fizycznA...

psychicznA... jak dA,ugo siA™ da. Na staroA>At z wiA™kszoAsci schorzeA, siA™ nie Wychodzi,

moAvina je tylko A,agodziAt i nauczyAt siA™ z nimi AvayAtf. Lekarz stawiaA by diagnozA™ ,przepisywad, leki i
badania, psycholog przekonaA, do regularnych AtwiczeA, fizycznych u rehabilitanta,

aktywnego Avuycia i jedzenia tego co na kartce napisaA,aby mi dietetyczka. Na ten

czas musimy to miA™dzy bajki wA,0AY%yAt. Ten

kto rozwiA...Avse problemy sAuAviby zdrowia w

naszym kraju ma zapewnionA... sA awA™ i miejsce w panteonie

wielkich postaci. My pacjenci chC|eI|byA>my leczyAt siA™ skutecznie, szybko i za

darmo, a biaA e fartuchy chcA... zarabiaAt

godziwie, bo jakby na to nie patrzeAtf , majstrujA... przy ludzkim zdrowiu i Avayciu ,a nie przy starym rowerze. Dzisiejsza
medycyna to nie aspiryna i rycyna tylko poAA...czenie nauk medycznych

z elektronikA..., informatykA... i robotykA..., a to kosztuje niewyobraAvalnie. Jest jak jest. Aby zachowaA:
sprawnoA>A+ musimy sami duA¥so siA™ ruszaAt, bo inaczej wyhodujemy sA,oninA™ na brzuchu

i pumeks w koAsciach. Dzielnicowe domy

kultury organizujA... aerobiki, cena za godzinA™ gimnastyki na szkolnej sali gimnastycznej symboliczna , u nas
7 zA,. Na poczA...tku jest kilkadziesiA...t 0séb,

potem cztery lub piA™A%t. Przyczyna absencji

jest taka, AYze my po prostu potwornie nie lubimy siA™ zmA™czyAt . WymyAslamy super teorie ,byle tylko rA™ce i nogi miaA
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spokoj. Nie chce nam siA™ wyjA>At z domu , lepiej posmarowaAt siA™ maAsciA... i siedzieAt przed telewizorem. Jest g
dworze ciemno , Asnieg, mroz i temperatura -14 stopni.

Moja koleAYzanka juAYs czeka. ldziemy poAtwiczyAt do szkoAy, poA, kilometra szybkim

krokiem. To juAv4 szésty rok . Chodzimy dwa razy w tygodniu. Oby jak najdA uAYaej.
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